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VorwortVorwort

Lutz Namuth
Bezirksvorsitzender

Unser Jahresprogramm ist auch im Internet unter 
http://www.kab-hildesheim.de/html/bv_braunschweig.html
aufzurufen.

Liebe Freundinnen und Freunde der KAB,

die Vereine des KAB Bezirksverbandes Braunschweig 
haben auch für das Jahr 2010 ein Jahresprogramm 
erstellt, um den Einzel- , den Vereinsmitgliedern 
sowie  den interessierten Gästen die Möglichkeit zu 
bieten, an den Bildungsveranstaltungen, religiösen 
bzw. geselligen Begegnungen, den kulturellen und 
religiösen Reisen, z.B. nach Oberammergau ( 14. - 21.
Juli ), unseres Sozialverbandes teilzunehmen.

Unser Kreis ist leider wieder kleiner geworden, 
nachdem sich unser ältester Verein, die KAB St. Josef
Peine, aufgelöst hat.

Arbeitsschwerpunkt in diesem Jahr - da die 
Weltwirtschafts- und Weltfinanzkrise bei uns erst 2010 
richtig zur Geltung kommen soll - ist die Kinder- , 
Familien- und Altersarmut. Die Auftaktveranstaltung 
des Diözesanverbandes ist am 20. Februar 2010 in 
Hildesheim. Die Themen werden in den Bezirken und 
Vereinen weiter bearbeitet.

Für das Jahr 2010 wünsche ich allen Gesundheit, 
Zufriedenheit und den Segen Gottes.

Gott segne die christliche Arbeit !

Lutz Namuth
Bezirksvorsitzender
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Diözesanverband Hildesheim
Auftaktveranstaltung zum Jahresthema in den KAB Ortsvereinen

Samstag, 20. Februar 2010 um 14:30 Uhr beim Samstag, 20. Februar 2010 um 14:30 Uhr beim 
Caritasverband für die Diözese HildesheimCaritasverband für die Diözese Hildesheim
  Moritzberger Weg 1, 31139 Hildesheim   Moritzberger Weg 1, 31139 Hildesheim 

  Wo Armut  sichtbar wird!  Wo Armut  sichtbar wird!
(nicht)(nicht)

"Verlorene Zukunft:  Kinder-  und Altersarmut fordert uns alle heraus"
Teilhabe -  Bildung -  Entwicklung

Programmablauf -  Programmablauf -  

1 4:30 Uhr
1 5:00 Uhr

1 7:00 Uhr

StehkaffeeStehkaffee
Einführungsreferat:  Dr.  Hans- Jürgen Marcus Einführungsreferat:  Dr.  Hans- Jürgen Marcus 
Diözesan Caritasdirektor im Bistum HildesheimDiözesan Caritasdirektor im Bistum Hildesheim
Ende der VeranstaltungEnde der Veranstaltung
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Armut hat viele Ursachen. Armut ist ein vielschichtiges und 
multidimensionales Problem. Ursachen, Symptome und Folgen 
bedingen und verstärken einander. Armut ist ein Problem des 
Bewusstseins und ein Problem der kulturellen Konditionierung. 

Eine der wichtigsten Ursachen absoluter Armut ist die 
Unterentwicklung zahlreicher ruraler Bevölkerungsgruppen, die gemäß 
alter Tradition von einer primitiven Landwirtschaft (Hortikultur) bzw. 
Viehhaltung leben und keinen oder nur einen begrenzten Zugang zu 
monetären Einkünften haben, Menschen, die ohne formale 
Schulbildung oder Ausbildung auskommen und kaum eine 
infrastrukturelle Anbindung an reichere Bevölkerungsgruppen haben, 
mit denen sie einen wirtschaftlichen Austausch pflegen können, der 
ihnen zu einem bescheidenen Einkommen verhelfen würde. Zu den 
Hauptursachen (aber auch Folgen) absoluter Armut ist der Mangel an 
Geld zu zählen, aber auch der Mangel an Arbeit, an 
Einkommensmöglichkeiten, an Bildung und Gesundheit.

Hier werden die verschiedenen (möglichen) Ursachen von Armut 
diskutiert, wobei jeweils abzuklären sein wird, ob sie, statt Ursache zu 
sein, nicht vielmehr die Armut an sich konstituieren bzw. die Symptome 
oder gar Folgen der Armut. Armut ist in den seltensten Fällen 
monokausal, und meist bedingen und verstärken sich mehrere Faktoren 
gegenseitig bis hin zu einem Teufelskreis, aus dem es ohne Hilfe von 
außen kein Entrinnen mehr gibt. 

Es kann aber auch sein, dass Armut durch nur eine einzige Ursache 
verursacht wurde und dass die Beseitigung dieser Ursache auch das 
Ende der Armut darstellt. Wird Armut als monokausales Phänomen 
erkannt, ist es möglich, dass sich der oder die Betroffene aus ihr selbst 
befreien kann. Insofern ist es auch möglich, dass Armut nur ein 
temporärer Zustand ist.

Armut und ihre Ursachen kann man sowohl als individuelles Schicksal 
betrachten wie auch als einen gesellschaftlichen Zustand. Als solcher 
müssen die Symptome und Ursachen der Armut einer ganzen 
Armutsschicht, einer armen Gesellschaft oder eines armen Landes ins 
Auge gefasst werden.

Ursachen und Folgen der Armut



5

Veranstaltungen der KAB - Vereine
im Bezirksverband Braunschweig

Januar 2010

Mittwoch
06.01.10

Freitag
08.01.10

Fr. / Sa.
08.01.10 -
09.01.10

Mittwoch
20.01.10

Mittwoch
20.01.10

Freitag
22.01.10

Freitag
29.01.10

Samstag
30.01.10

16:00 Uhr Spiele am Nachmittag
Bingo und Co.

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs 
Keglerklause

KAB - Landesarbeitsgemeinschaft
Niedersachsen
Tagung in Hille / Oberlübbe

18:00 Uhr Besuch der Peiner Tafel

19:00 Uhr Die Patientenverfügung
Refr.: Wolfgang Drews

18:30 Uhr Skatabend

19:00 Uhr Jahreshauptversammlung

18:00 Uhr Tischmesse mit
Diöz.-Präses P. Ludger Wolfert
danach Jahreshauptversammlung

St. Cyriakus, BS

St. Josef, Duderstadt

DV. Osnabrück und
DV. Hildesheim

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Cyriakus, BS 

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Josef, Duderstadt

St. Marien, Lengede
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Februar 2010
Fr.05.02.10

Sa.06.02.10

Fr.12.02.10

Fr.12.02.10

So.14.02.10

Mittwoch
17.02.10

Samstag
20.02.10

Samstag
20.02.10

Sonntag
21.02.10

Freitag
26.02.10

Freitag
26.02.10

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

19:30 Uhr  Fasching

18:30 Uhr  Skatabend

19:00 Uhr >Fetter Freitag<  Fasching

15:00 Uhr  Boßeln, anschl. Grünkohlessen

19:30 Uhr # Reisebericht
- Die Halbinsel Krim -
Referent: Johannes Kalloch, Dungelbeck

14:30 Uhr Auftaktveranstaltung
Wo Armut sichtbar wird!

18:00 Uhr Hl. Messe  anschließend
19:15 Jahreshauptversammlung
# Vortrag: Fasten/Almosen/Gebet
Referent: Pfr. Bernward Mnich

19:00 Uhr Jahreshauptversammlung
anschließend Imbiss

19:30 Uhr # Schlesische Geschichten
Refr.: Roswitha Holstein, Ilsede

17:00 Uhr Generalversammlung
Berichte und Neuwahlen

St. Josef, Duderstadt

St. Marien, BS Querum

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Josef, Duderstadt

St. Cyriakus, BS

Hl. Kreuz, Dungelbeck

Diözesanverband

St. Marien, BS Querum

St. Josef, Vöhrum

St. Marien, Lengede

St. Cyriakus, BS

Diese Programatische Übersicht
kann und ist nicht vollständig.
Viele Aktivitäten z.B. Kegeln,
Gymnastik oder Wandern,
Aktivitäten in den Gemeinden,
sind in diesem Programm nicht
vollständig enthalten.
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März 2010
Freitag
12.03.10

Freitag
12.03.10

Sonntag
14.03.10

Freitag
19.03.10

Montag
22.03.10

Mittwoch
17.03.10

Dienstag
30.03.10

18:00 Uhr Kreuzwegandacht > 
19:00 Uhr #  Jakobsweg: Auf der Suche 
nach mir selbst
Referent: Reiner Storde

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

Fastenessen
für einen guten Zweck

19:30 Uhr #   Caritas in Veritate  &
- Positionen der KAB Deutschland - 
Ref: P. Ludger Wolfert, Salzgitter

19:30 Uhr #  >Aktuelles Thema <
Referent: Propst Wolfgang Damm

19:30 Uhr # Gesprächsabend
Was bedeutet Armut in der heutigen Zeit?
Referent: angefragt

19:00 Uhr # Gegen das Vergessen
Gedenkgottesdienst mit anschl. Gespräch
Veranstalter: Kolping Wolfenbüttel

St. Marien, BS Querum

St. Josef, Duderstadt

St. Cyriakus, BS

St. Marien, Lengede

St. Josef, Duderstadt

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Cyriakus, BS
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Do.01.04.10

Do.01.04.10

Mi.07.04.10

Fr.09.04.10

Fr.09.04.10

Sa.17.04.10

Fr.23.04.10

Fr.23.04.10

St. Marien, BS Querum

St. Josef, Duderstadt

St. Cyriakus, BS

St. Josef, Duderstadt

Hl. Kreuz, Dungelbeck

 in St. Cyriakus, BS

St. Marien, Lengede

St. Josef, Vöhrum

22:00 Uhr Anbetung / Agape 

21:00 Uhr Anbetung in St. Cyriakus

19:00 Uhr #  - Von Haifa bis Elat -
Referent: Harald Menges

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

18:30 Uhr Skatabend

Diözesantag der KAB Hildesheim 
Berichte Vorstandswahlen 

19:30 Uhr #  - Armut -
 "Die nackte Not des Überlebens"
Referent: Helmut Zimmermann, Peine

 #  Sozialenzyklika Caritas in Veritate
   &  Positionen der KAB Deutschland
Ref: P. Ludger Wolfert, Salzgitter

April 2010

LAG-Tagung in Hille-Oberlübbe

14:30 Uhr Auftaktveranstaltung zum Jahresthema: 
Armut in Hildesheim

Karwochenseminar in Cloppenburg- Stapelfeld 

Diözesantag in Braunschweig St. Cyriakus

Maifeiertage in Sarstedt und Braunschweig

Bezirks - Vorständekonferenz
im Jakobushaus in Goslar

Adventswochenende auf der Huysburg

08. - 09.01. 10

20.02. 2010

29.03.  bis
05.04. 2010

17.April 2010

01. Mai 2010

Fr. 20.08 bis
Sa. 21.08. 2010

03.- 05.12.2010

V e r a n s t a l t u n g s - u n d  A k t i o n s p r o g r a m m
  d e s  B e z i r k s -  u n d  d e s  D i ö z e s a n v e r b a n d e s  2 0 1 0
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Mai 2010
Samstag
01.05.2010

Samstag
01.05.2010

Sonntag
02.05.2010

Freitag
07.05.2010

Donnerstag
13.05.2010

Freitag
14.05.2010

22.05. bis
23.05.2010

Donnerstag
27.05.2010

Samstag
29.05.2010

ab 10:00 Uhr   1. Mai Aktion in BS

9:00 Uhr Hl. Messe zumTag der Arbeit
Nachmittags:  Treffen mit der KAB 
Leinefelde

17:00 Uhr Feierliche Maiandacht
mit schlesischen Marienliedern

19:00 Uhr  Maiandacht der Verbände 
Kolping, VKM und KAB

09:30 Uhr ökum. Gottesdienst
anschl. Spaziergang nach St. Cyriakus

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

Fahrt in den Thüringer Wald

19:30 Uhr #  Kirche und Jugend
Referent: Kaplan Martin Marahrens

18:00 Uhr Maiandacht am Seerosenteich
anschl. > Grillen

Bezirksverband BS
St. Cyriakus, BS

St. Josef, Duderstadt

St. Cyriakus, BS

St. Marien, BS Querum
St. Cyriakus, BS

St. Cyriakus, BS

St. Josef, Duderstadt

St. Josef, Vöhrum

St. Josef, Duderstadt

St. Marien, Lengede
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Juni 2010

Freitag
09.07.2010

Sonntag
11.07.2010

Samstag
24.07.2010

14.07. bis
21.07.2010

Samstag
24.07.2010

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

Gottesdienst >Frühschoppen mit Grillen

ganztägige Radtour

Mehrtägige Busfahrt nach Seefeld (Tirol)
und Oberammergau

15:00 Uhr Sommerfest im Pfarrzentrum

St. Josef, Duderstadt

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Cyriakus, BS

St. Josef, Vöhrum

St. Josef, Duderstadt

Samstag
05.06.2010

Sonntag
06.06.2010

Sonntag
06.06.2010

Freitag
11.06.2010

Samstag
19.06.2010

19:15 Uhr Grillabend

10:00 Uhr 
50 Jahre KAB Dingelbe

Tagesfahrt nach Weimar und Hechelheim

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

Tages-Fahrt nach Lauenburg
mit Dampferfahrt

St. Marien, BS Querum

St. Cyriakus, BS

St. Marien, BS Querum

St. Josef, Duderstadt

St. Cyriakus, BS

Juli 2010 S o n n t a g  m u s s  S o n n t a g  b l e i b e n



Eine wirkliche Reform der sozialen Sicherungssysteme muss soziale 
Gerechtigkeit schaffen. 
Die Ziele sozialer Gerechtigkeit und einer solidarischen Gesellschaft sind: 

 * Soziale Absicherung für alle Mitglieder der Gesellschaft: 
 Das soziale Netz muss alle tragen! 

 * Sozialer Ausgleich in der Gesellschaft: Reformpolitik darf 
nicht polarisieren, Reiche reicher und Arme ärmer machen! 

 * Soziale Teilhabe und Teilnahme aller: Es darf nicht die da drinnen und 
die da draußen geben! 

Diese Grundforderungen der katholischen Soziallehre sind unsere 
Orientierungspunkte für die öffentliche Diskussion über Soziale 
Gerechtigkeit. Die Politik wird endlich zur Kenntnis nehmen müssen, dass 
aktive Bürgerinnen und Bürger nicht Lückenbüßer für sozialstaatliches 
Versagen und schwindende Finanzen sein wollen. 
In Deutschland ist eine Fortentwicklung des Sozialstaates notwendig und 
möglich.
Die Vorstellungen eines "aktivierenden Sozialstaates" und Appelle an die 
Eigenverantwortung gehen aber ins Leere, wenn nicht die notwendigen 
Voraussetzungen zur Erneuerung von sozialem Ausgleich und Solidarität 
der einzelnen und der Gruppen füreinander und untereinander geschaffen 
werden.

Soziale Gerechtigkeit 

v. Ketteler

11
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August 2010

September 2010

Sa.07.08.10

Fr. 13.08.10
20:00 Uhr

Fr.13.08.10

Fr.13.08.10

07.08. oder
14.08.2010

14.-19.08.10

20.-21.08.10

19:00 Uhr  Grillabend im Pfarrgarten 

#  Von der letzten Ölung zur Kranken-
salbung Ref.: Pfarrer Wolfgang Langer

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

19:30 Uhr #  Kinder und Altersarmut
Referent: Gerhard Nolte, Caritas Peine

Eintagesfahrt nach Lüneburg

Urlaubsfahrt nach Ostfriesland

Bezirksvorständekonferenz in Goslar

St.Cyriakus, BS

St. Marien, BS Querum

St. Josef, Duderstadt

St. Josef, Vöhrum
Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Josef, Vöhrum

St. Josef, Duderstadt

Bezirksverbände

So.05.09.10

Fr.10.09.10

Fr.10.09.10

Sa.11.09.10

Mi.15.09.10

Sa.18.09.10

30.09. bis
04.10.2010

30.09. bis
03.10.2010

Männerwallfahrt nach Germershausen

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

19:30 Uhr # Armut verhindert Bildung
Referent: Gerhard Nolte, Caritas Peine

Flohmarkt im EKZ Elbestraße

09:00 Uhr Kreuzwallfahrt nach Ottbergen

19:15 Uhr  Weinfest

Fahrt nach Neustadt an der Weinstraße

Viertagesfahrt Tschechien Riesengebirge
Näheres zur gegebener Zeit

St. Josef, Duderstadt

St. Josef, Duderstadt

St. Marien, Lengede

St.Cyriakus, BS

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Marien, BS Querum

St. Josef, Vöhrum

St. Marien, BS Querum
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Oktober 2010

Freitag
01.10.10

Samstag
02.10.10

Freitag
08.10.10

Freitag
08.10.10

Freitag
08.10.10

Freitag
15.10.10

Samstag
23.10.10

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Cyriakus, BS

St. Josef Duderstadt

St. Marien, BS Querum

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Marien, Lengede

St. Cyriakus, BS

Skatabend

14:00 Uhr #  Einkehrtag
- Gedanken zu Maria -
Referent: Pfarrer Semmet

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

18:00 Uhr Rosenkranzandacht
19:00 Uhr # Eindrücke der Stadt 
Braunschweig. Einst und heute
Refr.: Wolfgang Sondermann

Fischessen

19:30 Uhr  #  - China -
Unterwegs im Reich der Mitte
Referent: Wolfgang Miosga, Ilsede

19:30 Uhr Weinfest
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November 2010
Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Marien, BS Querum

St. Josef, Duderstadt

St. Josef, Duderstadt

St. Cyriakus, BS

St. Josef, Duderstadt

St. Marien, BS Querum

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Marien, Lengede

St. Marien, BS Querum

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Marien, BS Querum

St. Cyriakus, BS

Skatabend

19:00 Uhr #  Tut dies zu Meinem 
Gedächtnis - Verständnis der Eucharistie
Referent: Pfarrer Bernward Mnich

Jubiläumsfeier zum 20. Wiederbestehen 
der KAB Leinefelde

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

18:00 Uhr  33. Geburstag der KAB

09:00 Uhr   #  Besinnungstag
Referent: Beatrix Michels

19:00 Uhr  Preisskat

19:30 Uhr   #   Wirtschaftsethik
Referent: Florian Namuth, Erfurt

19:30 Uhr #  Neue Perspektiven gegen
Armut -     Das Armutsrisiko steigt
Referent: Alfred Paulus, Goslar

Grünkohlwanderung

18:30 Uhr    Skatabend

19:30 Uhr # Adventfeier
Türen öffnen - Wege bereiten
Referent: Pfarrer Bernward Mnich

15:30 Uhr # Adventliche Besinnung
Referent: Pfarrer Wolfgang Semmet

Fr.05.11.10

Fr.05.11.10

Sa.06.11.10

Fr.12.11.10

Sa.13.11.10

Sa.13.11.10

Sa.13.11.10

Mi.17.11.10

Fr.19.11.10

Sa.20.11.10

Fr.26.11.10

Sa.27.11.10

So.28.11.10
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Dezember 2010
Donnerstag
06.12.2010

Freitag
10.12.2010

Freitag
10.12.2010

Dezember

Samstag
11.12.2010

Termin
wird noch
bekannt-
gegeben

19:30 Uhr   #  Einstimmen auf das
Weinhachtsfest
Referent: Heinz-Jürgen Thiele

19:30 Uhr   # - Auf dem Weg -
vom Advent zum Weihnachtsfest 
Referent: Angefragt

20:00 Uhr Kegeln, in Kochs Keglerklause

18:00 Uhr  Mit dem Nachtwächter
unterwegs in Braunschweig

18:00 Uhr # Adventliche Besinnung

Adventfeier
mit vorweihnachtliche Besinnung 

St. Josef, Duderstadt

St. Marien, Lengede

St. Josef, Duderstadt

St. Cyriakus, BS

Hl. Kreuz, Dungelbeck

St. Josef, Vöhrum

Bolivien

Bolivien ist zug leich ein faszinierendes wie widersprüchliches 
Land. Immer wieder rückt das Land in die Aufmerksamkeit der 
Öffentlichkeit. So hat die bolivianische Regierung seit ihrem 
Amtsantritt Anfang 2006 mit einer Reihe ungewöhnlicher 
Maßnahmen international für Aufsehen gesorgt. Die bislang 
folgenreichste war die Anfang Mai 2006 verkündete
" Nationalisierung"  der Öl- und Gasindustrie des Landes. Zudem 
streiten sich verschiedene Regionen um die Macht und 
Zuständigkeiten in der politischen Gestaltung . Das Land zählt 
zu den ärmsten dieser Welt. Dennoch strahlen ihre Menschen 
Lebensfreude aus und sind, nach Berichten von unglaublicher 
Kreativität und Lebendigkeit. Die KAB ist eine internationale 
solidarische Gemeinschaft, die sich soziale Gerechtigkeit auf ihr 
Schild geschrieben hat. 
Daher hat sich auch die KAB-Hildesheim auf den Weg zu 
einer Partnerschaft mit der Katholischen Arbeitnehmer 
Bewegung in Bolivien (MOC) gemacht. 

Bolivien: Land in der Zerreißprobe
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Bei den mit   #  versehenen Terminen
handelt es sich um Veranstaltungen 
des Bildungswerkes der KAB, 
in pädagogischer Verantwortung der Katholischen
Erwachsenenbildung Niedersachsen e.V. Hannover

Bezirksvorsitzender: Lutz Namuth,  Flachskamp 9, 31224 Peine
Tel.: 05171 / 81188   E-mail:  lutz.namuth@t-online.de

Stellv. Bezirksvorsitzender: Gerhard Handzik
Rosenstraße 17
31228 Peine   Tel.: 05171/929552
E-mail: gerhard.handzik@web.de

Bez.- Büro : Christina Flucke,  Unter dem Spring 19, 31228 Peine
Tel.: 05171/25871    E-mail christinaflucke@htp-tel.de

Vertreter im Diözesanvorstand: Lothar Tornedde
Sierßer Weg 47   31226 Peine Tel.: 05171/82383
E-mail: lothar@tornedde.de

Geistlicher Begleiter:  Otwin Paluch,  Kasernenstr. 30
38102 Braunschweig   Tel.: 0531/3800827
E-mail: otwinpaluch@kas-bs.de

KAB St. Cyriakus,  Donaustr. 12,  38120 Braunschweig - West
Teamsprecherin:  Sigrid Drews,  Tel.: 0531/ 840086

KAB St. Marien, Köterei 3, 38108 Braunschweig - Querum
Vorsitzender: Johannes Furch,  Tel.: 0531/ 361197

KAB St. Josef, (Pfarrei St. Cyriakus), Bei der Oberkirche 2, 
37115 Duderstadt Vorsitzender: Heinz-Jürgen Thiele
Tel.: 05527/ 2538   E-mail: thiele-r-j@t-online.de

KAB St. Marien, Feldstraße 4, 38268 Lengede
Vorsitzender: Bernhard Gertler
Tel.: 05344/ 1375  E-mail: bernhardgertler@web.de

KAB Zum Hl. Kreuz, Escheberg 4, 31226 Peine - Dungelbeck
Vorsitzender: Heinrich Zwirner, Tel.: 05171/ 81944

KAB St. Josef, Burgdorfer Str. 7, 31228 Peine - Vöhrum
Vorsitzender: Peter Kunz,
Tel.: 05171/ 22757   E-mail: Peter.Kunz@htp-tel.de
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