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Liebe KABler,
liebe Freunde der KAB,

Sieben Farben.

oft werden Farben Symbolgehalte zu-

geordnet. Deren Bedeutung hangt ab

von kulturellen und zeitlichen Um-

standen. Dabei gibt es keine Farbe, s

die man nur mit positiven Begriffen I“d]gO.
in Verbindung bringt - oder auch nur

mit negativen. Farben sind ambiva- Beschreibung

lent. Klassischerweise ordnet man Indigo gilt als Farbe der Stille. Sie reprisentiert Gedanken und Be-

dem Regenbogen sieben Farben zu. trachtung, Zwielicht und tiefes Wasser. Gleichgewicht und Kontrast,
Mit Hilfe des Regenbogens und seiner Gebet und innerer Frieden werden ihr zugeordnet. Auch ein starkes

sieben Farben wollen wir in dieser Selbstbewusstsein bringt man mit dieser Farbe in Verbindung.

Fastenzeit ins Nachdenken kommen.

Jede Woche soll eine andere Farbe

uns anregen, iiber den Weg zum Os- Wort der Schrift
terfest nachzudenken. Der liturgische
Weg durch die Fastenzeit, den wir
Jahr fiir Jahr gehen, ist letztlich Erin-
nerung und Einiibung fiir den groRen

Gliickselig sind die, die Frieden stiften. Denn sie werden Kinder Got-
tes heillen. (Mt 5, 9)

Lebens-Weg zum ewigen Ostern. Besinnung
» Gonne ich mir in meinem Alltag Zeiten der Stille?
/1).6'1-81"‘ O. . < » Ist mein L-eben ein ,,Eiefes Wasser” oder eher ein seichter Tiim-
pel? Bete ich regelmaRig?
P. Ernst-Willi Paulus C.Ss.R. » Bin ich gelegentlich ein zwielichtiger Typ?
Didzesanprases » Habe ich Frieden - mit mir... mit der Welt... mit Gott?
» Bin ich ein Mitldufer des Zeitgeistes oder habe ich gelegentlich

’l Z L_{ ein Kontrastprogramm?
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