Liebe KABler,
liebe Freunde der KAB,

den Heiligen Geist werden die meis-
ten Menschen nicht in der Fastenzeit
suchen... dessen ,Saison” ist an
Pfingsten. Dabei wird gern iibersehen,
dass der HL. Geist im Leben Jesu vom
Anfang bis zum Ende eine wichtige
Rolle spielt: Jesus ist vom HL. Geist
empfangen... bei der Taufe im Jordan
kommt der Geist auf ihn herab... in
der Kraft des HL. Geistes kann Jesus
von den Toten auferstehen. Und der
Geist begleitet Jesus durch sein
40-tagiges Fasten in der Wiiste.

Auch wir wollen uns in dieser Fasten-
zeit vom HL. Geist und seinen sieben
Gaben begleiten lassen. Dazu haben
wir sieben weitere Begriffe gewahlt,
die einen Gegensatz darstellen und
eine Einordnung der Gaben in unser
alltdgliches Dasein leichter erkennbar
werden lassen.

Gott segne die christliche Arbeit!
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Rat

Anndherung

»Darf ich Ihnen einen Rat geben?” Ein oft gehdrter Satz—und in vie-
len Fallen wartet der Ratgeber die Antwort des Anderen nicht ab. Da-
bei ist ein ja oder nein entscheidend. Erst bei positiver Antwort ist
ein Rat erwiinscht und dadurch ungleich wertvoller.

Ein echter Rat kommt aus der Weisheit des Ratgebers und ist damit
mehr als eine bloRRe Anleitung oder gar Vorschrift. Es geht namlich
nicht darum, dass jemand eine gewisse Tatigkeit in genau der Art
vollbringt, wie es sich der Ratgeber vorstellt. Vielmehr entscheidet
das Erkennen der Situation, der Herausforderung oder der Not, ob ein
Rat hilfreich ist. Dazu miissen wir genau hinschauen und gut zuho-
ren. Es wird deutlich, dass ein Rat keine einfache Angelegenheit ist
und nichts mit dem Befolgen von Anweisungen zu tun hat. Ein tiefes
Verstandnis um die Bediirfnisse des Anderen ist notwendig und lasst
den Ratgeber erkennen, ob ein Rat sinnvoll ist. Zudem entscheidet
die Erkenntnis iiber die Ausgestaltung des Rates.

Manche Menschen neigen dazu, Vorschriften zu machen. Sich nicht
auf andere Bediirfnisse einzulassen. Treten wir einen Schritt zuriick
und sehen bzw. horen wir genauer hin.

Besinnung

» Kann ich einen Rat geben oder annehmen?

» Bin ich bereit, den Fragen und Noten anderer zu begegnen?

» Hore ich meinem Gegeniiber zu und habe dessen Situation er-

kannt bzw. richtig eingeordnet?

» Hilft mein Rat die Situation des Ratsuchenden gemeinsam zu
verbessern?
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