Workshop

Nachhaltig leben — Achtung Nestlé!

Warum beschéftigen wir uns mit einem Konzern wie
Nestlé? Viel zu wenig nutzen wir unsere Macht als Verbrau-
cher, um Konzerne oder andere Unternehmen, die sich uns
Konsumenten und ihren Mitarbeitern gegeniber riick-
sichtslos verhalten, in die Schranken zu weisen. Oft wissen
wir nichts von den Machenschaften groRer Unternehmen,
und wenn doch, schalten wir unser soziales Gewissen aus,
um bequem vom Sofa aus Bestellungen aufzugeben. Kleine
bauerliche Betriebe kdnnen nicht gegen Auflagen von Kon-
zernen bestehen und groRere bauerliche Betriebe kampfen
fir die gerechte Bezahlung ihrer Nahrungsmittel, die sie fir
ihre gute Arbeit auch verdienen.

Anhand des Konzerns Nestlé wollen wir Gber die Macht
der Konzerne und ihre teilweise perfiden Arbeitsmethoden
im Hinblick auf Verbrauchermanipulation und Werbung
aufklaren. Mit diesem Wissen soll es den Konsument*innen
ermoglicht werden, sich beim Einkauf von Produkten aller
Art leichter fiir ethisch wertvoll hergestellte Produkte zu
entscheiden und damit das Ziel einer menschengerechten
und schonenden Form des Wirtschaftens naherzuriicken.
Zur EinfUhrung in das Thema haben wir Ridiger Wala,
unseren Ditzesanvorsitzenden, eingeladen.

Veranstaltungsort
Pfarrheim Maria-Lichtmess
Friedrich-Lekve Str. 7, 31135 Hildesheim

Datum und Zeitraum

Samstag, 12.06.2021

09:30 Uhr Beginn mit Stehkaffee
12:00 Uhr Mittagsimbiss

ca. 15:00 Uhr Ende

Anmeldeschluss: 7.06.2021

Workshop

Frauen hinter Mauern

Donum Vitae ist ein privater Verein zur Férderung

des Schutzes des menschlichen Lebens und bietet deutsch-
landweit eine Schwangerschafts- Konfliktberatung an.

Die Griinde, warum sich Hilfesuchende an den Verein
wenden, sind vielfaltig: Ein (unerfillter) Kinderwunsch,
Probleme aufgrund einer bestehenden Schwangerschaft
oder sogar der Wunsch, eine Schwangerschaft zu beenden.
Soziokulturelle und gesellschaftliche Normen kénnen es
den Betroffenen erschweren, mit anderen Menschen tber
ihre Angste und Sorgen zu sprechen. Bei Donum Vitae
erhalten sie die Moglichkeit, dies im geschiitzten Raum zu
tun. Der Verein wirkt unterstiitzend und beratend bei der
Suche nach Lésungen.

Uber ihre interessante Arbeit bei Donum Vitae und iiber
die vielfaltigen Methoden zur Konfliktberatung berichtet
uns Frau Christiana Taubert.

Veranstaltungsort:
Pfarrheim Maria-Lichtmess
Friedrich-Lekve-Str. 7, 31135 Hildesheim

Datum und Zeitraum
Samstag, 23.10.2021

09:30 Uhr Beginn mit Stehkaffee
12:00 Uhr Mittagsimbiss
Ca. 15:00 Uhr Ende des Workshops

Kosten: KAB-Mitglieder: 4 €, Gaste: 6 €
Anmeldeschluss: 16.10.2020
Kontakt und Anmeldung
(far alle Veranstaltungen)

KAB Diozesanverband Hildesheim

Domhof 18-21, 31134 Hildesheim
Tel.: 05121 307-448, E-Mail: kab@bistum-hildesheim.de
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Vorwort

Liebe KAB-Frauen,
liebe Freunde der KAB,

im vergangenen Jahr haben wir erlebt, wie das Corona-Vi-
rus unsere Plane und Aktivitdten ausbremste. Es hat in
einem nie da gewesenen AusmalR unseren Alltag durchei-
nander gewirbelt, unser Leben auf den Kopf gestellt. Diese
Coronakrise offenbarte etwa im Gesundheitswesen viele
Versdumnisse der Politik der vergangenen Jahre. Die Liicken
zeigen sich immer deutlicher, vor allem durch die Sparmal3-
nahmen im Personalbereich. Endlich wurde Beschaftigten
in der Alten- und Krankenpflege, Erziehungsarbeit und
Mitarbeiter*innen in anderen Bereichen des offentlichen
Lebens Wertschatzung fiir ihre Arbeit zu Teil, die langst
Uberfallig war. Doch eines verbindet sie alle: ,,Gerechte Léh-
ne statt Beifall“ wurde gefordert. Denn leider ist das Geld
noch immer nicht bei all diesen, doch so systemrelevanten
Mitarbeiter*innen angekommen, um sie fir die vielfaltige,
stressige und ihrer Gesundheit gefahrdende Arbeit gerecht
zu bezahlen. Auch zeichnete sich in den vergangenen Mo-
naten einmal mehr ab, dass es wieder iberwiegend Frauen
sind, die die Mehrbelastung in dieser Zeit zu bewaltigen
haben. Denn sie tragen weiterhin die Hauptverantwortung
fir die Vereinbarkeit von Familie, Haushalt und Beruf —
nebst Home Office — und unterrichten und beaufsichtigen
ihre Kinder. Das stellt besonders alleinerziehende Frauen
vor kaum zu bewaltigende Herausforderungen.

Liebe Frauen, ich hoffe sehr, dass es lhnen/Euch gut gelingt,
den Lebensalltag unter den gegebenen Umstanden zu be-
waltigen und hoffe auf ein baldiges Wiedersehen.

Hinweis: Die Veranstaltungen kénnen nur stattfinden, wenn
die jeweils aktuelle Pandemiesituation es zuldsst.

$lia 4 “UL by

Silvia Scharfenberg (Di6zesanvorsitzende)

Aktionstag zum Equal Pay Day (EPD) 2021

,Mach dich auf die Socken“...

...s0 lautet unser diesjahriges Motto des EPD 2021. Wir
Organisatorinnen haben das aktuelle Thema fiir unsere
Aktion umbenannt. Mit diesem Aktionstag machen wir da-
rauf aufmerksam, dass Frauen im selben Beruf bei gleicher
Tatigkeit und Ausbildung 20 % weniger Geld verdienen als
ihre mannlichen Kollegen. Frauen arbeiten oft in padago-
gischen oder Pflegeberufen. Die Lohne in diesem Bereich
werden Uiberwiegend im unteren Segment vergiitet. Da
Frauen meist weniger verdienen als ihre Partner, unter-
brechen sie oft ihre berufliche Tatigkeit, um zugunsten der
Sorgearbeit (Kindererziehung oder Pflege von Angehdrigen)
in Teilzeit oder in Minijobs zu arbeiten. Oft wird es ihnen
spater nicht ermaoglicht, in ihrem erlernten Beruf weiter

zu arbeiten. Die geringe oder ungerechte Bezahlung fihrt
bei diesen Frauen zur Altersarmut. Das heiRt, sie schuften
ein Leben lang und die Rente reicht nicht zum Uberleben.
Mit der Aktion ,Mach dich auf die Socken” wollen wir tGber
diese Ungerechtigkeit mit vielen Menschen ins Gesprach
kommen. Denn — EPD ist kein Frauenthema, sondern ein
Gewinn fir alle!

Auch in diesem Jahr unterstitzen die Sozial- und Frauen-
verbdnde KAB, Kolping, SKF, KFD und KDFB gemeinsam
mit der Schonstattbewegung und dem SoVD in Hildesheim
diesen Tag mit einer Aktion.

Der Aktionstag findet am Samstag, 10.07.2021 von 11:00
bis 13:00 Uhr in der Arneken Galerie statt.

**Bitte unterstlitzt unser Anliegen, indem lhr ein rotes Klei-
dungsstlick tragt und damit Eure Solidaritat zum Ausdruck
bringt**

Frauenwochenende

Pilgern
— Die Natur mit allen Sinnen erleben

Ein intensives Einlassen auf die Natur und die Vielfalt der

Schopfung ist Ziel des Wochenendes. Dazu wird es ver-

schiedene Angebote geben. Im Mittelpunkt steht ein ge-

meinsamer Pilgerweg am Samstag, bei dem eine wesent-

liche Rolle das ,,Innehalten” spielt, um Kraft fiir den Alltag

zu tanken.

Das Altbekannte fir eine Weile hinter sich lassen und sich

Neuem anvertrauen. Die Perspektive wechseln.

e Wieder lauschen — auf das Summen der Bienen héren.

e Wieder riechen — den Geruch der ersten Friihlingsblu-
men wahrnehmen.

e Wieder schmecken — die ersten Barlauchblatter ge-
nielen.

e Wieder beriihren — die ersten Marienkafer liber die
Hand laufen lassen.

e Wieder die Augen schlieRen — und nach innen schau-
en. Es ist schon, nicht immer funktionieren zu missen.
Lassen wir uns darauf ein.

Veranstaltungsort
Ursulinenkloster Duderstadt
Neutorstr. 9, 37115 Duderstadt

Datum und Zeitraum

Freitag, 23.04.2021, 17:00 Uhr bis

Sonntag, 25.04.2021, 14:00 Uhr

Leitung

Silvia Scharfenberg, Hildesheim und

Beatrix Michels, Gottingen, Frauenseelsorgerin

Kosten: KAB Mitglieder: 120,00 €, Gaste: 130,00 €

Anmeldeschluss: 30.03.2021
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