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interessante Veranstaltungen, bei denen
ich mich mit anderen austauschen
kann.”

Kristina, 38, Mitglied in der KAB seit 2017
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DIE KAB - EIN
STARKER BERUFS- UND
SOZIALVERBAND

In der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) sind etwa
75.000 Manner und Frauen bundesweit organisiert. Unsere
Fahigkeiten und Kenntnisse, unser Engagement und unsere
Kompetenzen pragen den Verband. Was uns eint, ist die
. Uberzeugung, dass eine lebenswerte Arbeits- und Berufswelt
DIE KAB-IMMER IN DEINER NAHE auf christlichen Grundwerten wie Gerechtigkeit, Solidaritat
und Nachstenliebe fulit.
Der Didzesanverband Hildesheim ist einer von 21 Di6-
zesanverbdnden in ganz Deutschland. Mit gut 500 Mitglie-
dern zéhlen wir zwar zu den kleineren Verbanden der KAB,
sind aber mit umso groRerer Leidenschaft fur Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer im Bistum Hildesheim im
Einsatz —und das seit gut 120 Jahren.

Mit Aktionen und Demonstrationen machen wir auf Miss-
stande aufmerksam. Wir mischen uns in offentliche Debatten
ein und vertreten so die Interessen und Bedurfnisse der
Arbeitnehmenden gegenlber der Politik und den Betrieben.
Mit eigenen Konzepten — wie zum Beispiel dem Rentenmo-
dell der katholischen Verbdnde — setzen wir Impulse, um
unsere Zukunft aktiv mitzugestalten.

Mit dem Diézesanverband Osnabrick und dem Landes-
verband Oldenburg bilden wir die KAB in Niedersachsen.
Die meisten unserer Ortsvereine befinden sich im Raum

Hildesheim, Hannover und Braunschweig. Eine lebendige DEINE ANSPRECHPARTNER:
Partnerschaft verbindet uns mit der KAB St. Polten (Nie-

[ ] Kleiner Ratgeber rund um die Pflege
L] Tipps und Infos rund um die Rente

derdsterreich), mit der wir seit 35 Jahren einen internatio- Dr. Timo Freudenberger Gundel Vetter
nalen Austausch pflegen. Diozesansekretar Verwaltungsmitarbeiterin
Domhof 18-21 Domhof 18-21
. . .. . 31134 Hildesheim 31134 Hildesheim
Die KAB Hildesheim ist zu finden unter 05121 307-446 05121 307-448

www.kab-hildesheim.de kab@bistum-hildesheim.de kab@bistum-hildesheim.de
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D den Ratgeber: [] Kleines ABC des Arbeitsrechts

D Aufbruch, Magazin der KAB Hildesheim
D Impulse zur Advents- und Fastenzeit

D Informationen zur Mitgliedschaft
D Programm Didzesanfrauentage
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/st unsere Stimme nicht wert!

DIE ARBEIT VON MORGEN
MITGESTALTEN

Unsere Arbeitswelt befindet sich im permanenten Wandel:
Produktionsprozesse verandern sich, die Automatisierung
schreitet voran, ganze Branchen wandern ins Ausland ab,
vollkommen neue Geschaftsfelder entstehen und neue
Gesetze werden erlassen. Bei jeder Veranderung treffen
unterschiedliche Interessen aufeinander, und es muss immer
wieder neu ausgehandelt werden, wie wir die Zukunft unse-
rer Arbeit gestalten wollen.

Damit dieser vielstimmige gesellschaftliche Prozess nicht aus-
schlieRlich von 6konomischen Interessen, Leistungsgedanken
und Gewinnmaximierung gepragt ist, tritt die Katholische
Arbeitnehmer-Bewegung Deutschlands (KAB) an. Mit starker
Stimme und leidenschaftlichem Engagement vertreten wir
die Interessen von Arbeitnehmenden, die sich — genau wie
wir — eine Arbeitswelt wiinschen, in der christliche Grund-
werte und ein lebenswertes Miteinander wichtige Leitplan-
ken sind und bleiben.

Arbeiten und Leben in Wiirde und Solidaritat.
Dahin entwickeln wir Zukunft,

dafiir organisieren wir Verdanderung.
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STARKE STIMME — STARKES NETZWERK

Im Dienste einer gerechten, lebenswerten und menschlichen
Arbeitswelt.

Unsere politische Arbeit

Mit den Abgeordneten des niedersachsischen Landtags stehen
wir in regem Austausch zu aktuellen politischen Fragen —vom
Mindestlohn bis zur Digitalisierung. In Blindnissen wie der
Landesallianz fur den freien Sonntag machen wir uns auf
Landesebene und regional stark. Nicht zuletzt ist auch unser En-
gagement in der sozialen Selbstverwaltung ein wichtiger Aspekt
der gesellschaftlichen Mitgestaltung: Die KAB Hildesheim stellt
ehrenamtliche Arbeits- und Sozialrichterinnen und Sozialrichter
und wirkt in den Gremien der Renten- und Krankenkassen mit.

Informations- und Bildungsangebote

Die Information und Weiterbildung von Arbeitnehmenden spielt
ebenfalls eine wichtige Rolle in unserer Arbeit. Themen wie
Nachhaltigkeit und Konsum stehen dabei genauso im Fokus wie
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die christliche Sozialethik und aktuelle sozialpolitische Fragen.
Unsere zahlreichen Diskussions-, Vortrags- und Workshop-
formate richten sich explizit auch an Nichtmitglieder. Zudem
organisieren wir die Schulungsangebote fir die Mitarbeiter-
vertretungen im Bistum Hildesheim.

KAB in Aktion

Mit Demonstrationen, Kundgebungen und StraRenaktionen
machen wir die Anliegen der Arbeitnehmer*innen sicht- und
horbar. Ob gegen TTIP/CETA, bei Fridays for Future, am ersten
Mai, fir einen hoheren Mindestlohn oder zum Equal Pay Day
— wir sind flr eine bessere Arbeitswelt auf der StraRRe!

Im Krisenfall an deiner Seite

Auch ganz individuell finden Arbeitnehmer*innen in der

KAB Rat und Hilfe. Fir Mitglieder bietet die KAB Hildesheim
kostenlose Beratung, Unterstiitzung und Rechtsvertretung im
Arbeits- und Sozialrecht an.

Dabei sein und gemeinsam die Arbeitswelt
verandern

Jedes Mitglied macht uns starker und verbessert unsere
Position gegentber Politik und Arbeitgebern. Doch auch
Nichtmitglieder haben die Moglichkeit, sich an unserer Seite
fur christliche Werte in der Arbeitswelt zu engagieren: Ob
bei unseren Bildungs- und Diskussionsveranstaltungen, auf
Demos und bei Aktionen oder in Blindnissen, Gremien und
Arbeitsgruppen — nutze deine Chance auf gesellschaftliche
Mitgestaltung an der Seite deiner KAB!

KAB TRITT EIN FUR DICH.

Nutze ab sofort die vielen persénlichen Vorteile einer Mitglied-
schaft und mach dich gleichzeitig mit uns stark fiir eine faire und
menschenwiirdige Arbeitswelt! Wir bieten unseren Mitgliedern
kostenlose Hilfe und Beratung bei sozial- und arbeitsrechtlichen
Problemen, ein breit gefachertes Programm an Bildungs- und
Informationsangeboten und ein starkes Netzwerk an Gleichge-
sinnten.

Schon ab 5 € im Monat profitierst du sofort von allen
Vorteilen. Werde jetzt Mitglied in deiner KAB!

Bitte
freimachen,
falls Marke

zur Hand!

KAB Didzesanverband Hildesheim

Deutsche Post 0
Domhof 18-21
31134 Hildesheim

ANTWORT

und nicht an Dritte weitergegeben. Mehr zu unseren Datenschutzrichtlinien

vertraulich behandelt, ausschlieRlich vom KAB Deutschlands e.V. genutzt
finden Sie unter www.kab.de/datenschutz

Hinweis: lhre personenbezogenen Angaben werden selbstverstandlich
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Vorname, Name
StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort
E-Mail
Telefon




